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YOUTH LAB: IL PRESENTE SIETE VOI - Laboratorio di politiche giovanili e salute

Venerdi 16 Dicembre alle ore 11 si terra presso 1’Istituto d’Istruzione Superiore “F. Albert” di Lanzo
Torinese la presentazione pubblica del Laboratorio “Youth Lab: il presente siete voi” durante la quale
verranno presentati lo studio sulla partecipazione dei giovani nei PLG della Provincia di Torino e le proposte
progettuali di eventi culturali e sportivi a cura dei giovani partecipanti del Laboratorio provenienti dai Piani
Locali Giovani di Ciri¢ e della Comunita Montana Valli di Lanzo. La presentazione si chiudera con un buffet
preparato dagli studenti dell’IIS F. Albert.

Il progetto ha coinvolto ragazzi del territorio nella fascia 19-29 anni con ’obiettivo di sperimentare
un laboratorio di promozione della salute che unisse la partecipazione, le politiche giovanili, la sostenibilita e
ponesse al centro la salute umana come anello di relazione tra persone, ambiente e territorio. Ne ¢ emersa
un’esperienza interessante per una fascia di eta che viene spesso etichettata come “disorientata” e “senza
futuro”, poco conosciuta dalle istituzioni perché ormai uscita dal circuito scolastico ma che nasconde in sé
potenzialita di progettazione per il proprio futuro e per il proprio territorio.

Attraverso incontri territoriali e in un residenziale di due giorni nella splendida cornice autunnale
della Val di Viu, il gruppo di ragazzi insieme ad esperti e formatori provenienti dal territorio, dal mondo
accademico e da esperienze locali e internazionali hanno avuto la possibilita attraverso la progettazione di
iniziative sportive, culturali e artistiche di rivivere il proprio territorio per attraversarne le potenzialita,
rileggerne le difficolta e scoprire quanto le tematiche della salute e della qualita di vita siano valori da
proteggere e da praticare nella quotidianita delle scelte.

La parola crisi che accompagna le prime pagine dei giornali ¢ insieme crisi economica, ambientale e
valoriale; ¢ una crisi globale che ciascuno sperimenta nella propria comunita e che impone alle giovani
generazioni un ripensamento “di sistema”: da una lettura lineare dei fenomeni ad una “sistemica”. Servono
nuovi modelli perché la salute non sia semplice prevenzione, perché 1’efficacia e ’efficienza non siano solo
indicatori quantitativi, perché la vita sia tessuto di relazioni e non mercato.

Di qui il senso e la sfida lanciata dal progetto che si pone in un continuum di attivita iniziate nel
2007 e che hanno visto nel 2008 1’organizzazione della Conferenza Europea sulla Promozione della Salute
basata sui temi dell’interprofessionalita e dell’interculturalita, nel 2010 1’organizzazione dello Youth Health
Event sulla salute dei giovani durante Terra Madre.

Lo Youth Lab ¢ stato organizzato da Cristina Agrillo e Tania Re del Cipes Piemonte con il contributo
della Provincia di Torino - Politiche Attive di Cittadinanza, Diritti Sociali e Parita ¢ in collaborazione con
I’ASL TO4 - Direzione Integrata della Prevenzione, I’Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte, il
Laboratorio di Psicologia Sociale e di Comunita dell’Universita degli Studi di Torino, il Politecnico di
Torino — Design Sistemico e il Comitato Balon Mundial.

Per info e iscrizioni alla presentazione del 16 dicembre: Cristina Agrillo
1uhpe-cipes@cipespiemonte.it

Ufficio Stampa: Tania Re
1uhpe-cipes@cipespiemonte.it
331-5083446
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