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In cammino... 

Alcune disponibilità  
ed esperienze 
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♦ Autosufficienza di sangue: come concetto dinamico. 
Si dona molto ma crescono le malattie che 
necessitano di farmaci emoderivati 

♦ Donazione di sangue anche dopo i 60 anni, se in 
buona salute 

♦ Il sangue: un farmaco salvavita, non fungibile, 
insostituibile  

♦ Il sangue si può solo donare, non può essere raccolto 
coercitivamente né può essere pagato 

♦ La donazione di sangue o l’immigrazione, esistono 
problemi? 

  AVIS  
 Piemonte 

Dr. Giuseppe Marescotti 
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Dr. Giuseppe Mitola 

Psicoterapeuta Coordinatore 
 Gruppo Mutuo Aiuto                       
 Associazione Risorsa 

♦ Verità e menzogne sulla psicoterapia breve  

♦ Comprendere le nostre emozioni  

♦ L’ipnosi 

♦ Depressione, ansia ed attacchi di panico  

♦  Ed io passo a prendermi cura di te  

♦ Il significato del mito 
 

 

 11 



 

14 

 

 

Abbiamo raccolto le disponibilità di alcuni 
nostri soci per facilitare l’organizzazione di 
incontri sui temi della salute. 

Alleghiamo i programmi di alcune recenti 
esperienze. Ciò aiuterà ad organizzare 
iniziative in altri centri. 
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Dr. Giancarlo Ugazio 

Patologia ambientale 

 Università di Torino 

♦ Embriotossicità del piombo 

♦ Embriotossicità del mercurio 

♦ Attesa di vita: standard, oppure abbreviata per sinergismo o 
per potenziamento tossicologico 

♦ Esempio di sinergismo: cataratta anticipata 

♦ Costi morali e materiali della mancanza di prevenzione 

♦ Corpi idrici - Cartina al tornasole dell’inquinamento generale  
dell’ambiente  

♦ Cosa non fare o come farla meglio per provenire i rischi 
dell’inquinamento ambientale 
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♦ L’edilizia popolare in Italia 

       
       
       
        

♦ Il risparmio energetico e la bioarchitettura  

       
       
        
 

♦ Le trasformazioni delle città ed il loro governo  

 
 
 

♦ confort abitativo e la cultura della “Salute” 

 
 
 

♦ Le nuove e diverse povertà ed i diritti di cittadinanza 
    

    Direttore ATC 
         Agenzia Territoriale della Casa 

 Dr. Carlo Novarino 

una lettura dell’intervento dell’edilizia popolare nei primi  
decenni del secolo scorso e nel dopoguerra. I modelli abitativi propo-
sti, la dimensione dell’intervento, il fabbisogno abitativo, i rapporti 
degli interventi con la città esistente fino alle più recenti esperienze. 

le nuove esigenze di una più attenta valutazione dei nostri modelli 
abitativi impone di ridurre al massimo il consumo delle risorse non 
riproducibili e quindi di ripensare le nostre città  e le nostre abitazioni 
con soluzioni tecnologiche diverse e complesse 

le grandi trasformazioni delle nostre città possono essere gui-
date per costruire sistemi più efficienti e meno aggressivi nei 
confronti dell’ambiente: gli strumenti e le opportunità 

i nuovi livelli della qualità dell’abitazione ed i modelli di vita: ad un 
prodotto di elevata qualità tecnologica non corrispondono livelli di 
utilizzo idoneo. L’incidentistica domestica ne è un esempio 

le nuove forme della povertà costituiscono un orizzonte ri-
spetto al quale non abbiamo ripari e che talvolta generano 
esclusione. Alcuni modelli di intervento  e di risposta 
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♦ Bioetica - dott. Bruni (Centro Candiolo) 

♦ Rischi oncologici tra ambienti e genetica (dott. Risi) 

♦ Attività fisica nell’educazione alla salute 
(dott. Palmiero) 

♦ L’arte della Promozione della salute 

♦ Inquinamento ambientale e moralità 

♦ Uso e abuso dei farmaci: ruolo del farmacista 
(dott. Ostino) 

♦ Il tecnology assesmant (nuove metodiche nella pratica clinica 

 

Responsabile cardiologia 
       Oncologica Ospedale (Candiolo) 

Dr. Renato Palmiero 
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♦ Tutela e promozione della salute 

♦ Risorse economiche e culturali per la salute 

♦ Equità presupposto per la salute 

♦ Immigrati: ostacolo o risorse per la salute? 

♦ Diritti e doveri: cosa fa la salute 

♦ Istruzione e formazione professionale, risorsa per la salute 

♦ Alimentazione e cultura 

♦ Istituzioni e legislatura per la salute 

♦ I servizi sanitari fulcro della promozione della salute 

♦ Impatto della salute sulle politiche 

♦ La perdita di salute 

♦ Tu mi interessi. La formula magica della promozione della salute 

♦ La Perdita di salute prodotta dalla legislazione per la salute 

Presidente Comitato tecnico 
 scientifico CIPES Piemonte 

Prof  . Luigi Resegotti 
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♦ Campi magnetici  

♦ Rifiuti 

♦ La chimica negli ambienti 

♦ L’arte della Promozione della salute 

♦ L’amianto 
 

Dr. Giuseppe Acquafresca 

 Dirigente 
  ARPA Piemonte 
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