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La Carta contro il Tabacco, 1988 
 

• Aria fresca esente dal fumo del Tabacco è una componente essenziale del diritto a un 
ambiente sano e incontaminato 

• Ogni bambino o adolescente ha il diritto di essere protetto da tutta la propaganda per il 
tabacco e di ricevere tutte le informazioni necessarie e altri aiuti per resistere alla tentazione 
di iniziare a usare tabacco in qualsiasi forma 

• Tutti i cittadini hanno il diritto ad aria libera da fumo nei locali pubblici chiusi e nei mezzi di 
trasporto 

• Ogni lavoratore ha il diritto di respirare nel proprio luogo di lavoro aria non contaminata dal 
fumo di tabacco 

• Ogni fumatore ha il diritto di ricevere sostegno e aiuto per superare la sua dipendenza 
• Ogni cittadino ha il diritto di essere informato dell’incomparabile rischio per la salute 

dell’uso del tabacco 
 
Per rendere possibile ad ogni persona in Europa di godere i diritti stabiliti nella costituzione, i 
partecipanti alla Conferenza hanno raccomandato dieci strategie da seguire 
 
 
Dieci strategie per una Europa libera dal fumo 
 

1. Riconoscere e mantenere il diritto della gente di scegliere una vita libera dal fumo 
2. Stabilire per Legge il diritto a una ambiente comune libero dal fumo 
3. Mettere fuori legge la pubblicità e la promozione dei prodotti di tabacco e la 

sponsorizzazione da parte della industria del tabacco 
4. Informare ogni membro della comunità sul pericolo dell’uso del tabacco e sulla estensione 

della pandemia 
5. Assicurare l’ampia disponibilità di aiuto ai fumatori che vogliono smettere 
6. Imporre una tassa di almeno l’1% dell’introito della tasse sul tabacco per finanziare specifici 

controlli sul tabacco e attività di promozione della salute 
7. Istituire disincentivi progressivi finanziari 
8. Proibire nuovi modi di fornitura di nicotina e bloccare le future strategie di mercato della 

industria del tabacco 
9. Monitorare gli effetti della pandemia e valutare l’efficacia delle contromisure 
10. Costruire alleanze fra tutti i settori della comunità che vogliono promuovere la buona salute 

 


