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Il Contesto

La Scuola costituisce un luogo ideale per un’educazione alla salute e 
indica la via per strategie di promozione della salute nel futuro.

Il soggetto è il ragazzo visto nella sua globalità, inserito in un 
contesto dinamico.

L’obiettivo è favorire la formazione di un contesto di supporto 
sociale, dove tutti i soggetti collegati a quel determinato contesto, 
possono migliorare la loro salute.



I Soggetti della Rete

• Assessorato regionale al Diritto alla Salute

• Assessorato regionale all’Istruzione

• Ufficio Direzione Scolastica Regionale

• Irre Toscana

LO 
STRUMENTO

Protocollo d’intesa per 
avviare un processo 

culturale e organizzativo 
tra Scuola e Sanità

• Scuole del territorio toscano

• Aziende Sanitarie territoriali

• Assessorato regionale al Sociale



I Principi

Formazione degli insegnanti attraverso seminari svolti a livello
interprovinciale secondo la metodologia condivisa dall’OMS. 

Life skills e Peer-Education.

Valutazione del successo. 

Coinvolgimento della Comunità attraverso la Sds creando una 
sinergia tra salute e sviluppo. 

Collaborazione tra Istruzione e  Sanità. 



Le Scuole e il Territorio

Firenze Arezzo

Siena

Grosseto

Livorno
Pisa

Lucca
Massa

Pistoia
Prato



La Strategia

Anno scolastico 2003-2004, Indagine HBSC secondo il protocollo 
OMS. 

Marzo 2005, Seminari di presentazione dei dati inerenti 
l’indagine HBSC

Analisi dei bisogni di ogni scuola.  

Settembre 2005 - Seminario di studio e proposta rivolto alle   
scuole che hanno partecipato all’indagine HBSC. 
Presentazione del Progetto “Stili di Vita  – La Scuola 
Promotrice di salute”

Novembre 2005, Seminario “Scuola che promuove salute”



Esperienze

Realizzazione di un DVD “Una Salute da ragazzi”. 

Realizzazione di Campus residenziali per ragazzi secondo la 
metodologia della peer-education.

Concorso a premi su progetti e elaborati educativi finalizzati 
alla promozione di stili di vita sani. 

Percorsi e Crociere educative nei Parchi del territorio regionale.



L’Offerta

“Bambini e Stampa” - Rassegna Stampa e Newsletters, in 
collaborazione con Istituto degli Innocenti.

Trio –percorsi interattivi multimediali in autoapprendimento 
sugli aspetti e comportamenti riguardanti la salute degli 
adolescenti.

Formazione ai docenti sulla metodologia delle life-skills e Peer
Education.



Criticità e Sviluppi Futuri

Riuscire a coinvolgere i Dirigenti Scolastici e le famiglie.

Consolidare e sviluppare la rete. 

Mobilitare sul territorio tutte le risorse per la salute 
(Associazionismo, no-profit, extrascuola, associazioni sportive)


