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Azienda Sanitaria Locale
di Cuneo, Mondovi e Savigliano

Progetto del Gruppo di lavoro formato da Asl CN1, CN2 e TO3. Consulenza dietistica per la provincia di
Cuneo

Sportello celiachia nella Granda

Cuneo. Nasce nel Cuneese un gruppo di lavoro finanziato dalla regione Piemonte, a cui partecipano i
Servizi di Igiene degli alimenti e della nutrizione di alcune ASL (CN 1, CN2 e TO3) e I’Associazione
Italiana Celiachia Piemonte e Valle d’Aosta (AIC) per affrontare il problema celiachia. L’azione di tutela
svolta dai SIAN si articola attraverso la formazione tesa alla conoscenza della celiachia e delle allergie
alimentari, oltre che delle buone pratiche di manipolazione e preparazione dei piatti destinati a questi
soggetti.

Il progetto prevede listituzione di uno sportello sperimentale dedicato, con la possibilita di accesso,
secondo un calendario definito, su tutto il territorio provinciale.

Spiegano gli organizzatori: “Oltre alla stesura di protocolli operativi comuni e condivisi che dovranno
garantire la tutela dei soggetti celiaci ed allergici nell’alimentazione fuori casa, la sensibilizzazione delle
associazioni di categoria, degli Istituti scolastici preposti alla formazione in materia di preparazione e
somministrazione di alimenti e bevande, in collaborazione con I'AIC si é ritenuto opportuno aprire nella
Granda intanto per quest'anno, uno sportello nutrizionale dedicato alle persone affette da celiachia,
gestito da personale sanitario.”

Sara possibile accedere al servizio previa prenotazione chiamando la segreteria AIC (011 3119902) a
partire dal 1° marzo 2009.

DATA SEDE ORARIO
Martedi 24 marzo Servizio SIAN ALBA via Vida 10 13.30-16.30
Martedi 21 aprile Servizio SIAN FOSSANO Via Lancimano 9 13.30-16.30
Martedi 19 maggio Servizio SIAN MONDOVI’ Via Fossano 4 13.30-16.30
Martedi 23 giugno Servizio SIAN CUNEO C.so Francia 10 13.30-16.30
Martedi 28 luglio Servizio SIAN ALBA via Vida 10 13.30-16.30
Martedi 25 agosto Servizio SIAN MONDOVI’ Via Fossano 4 13.30-16.30
Martedi 22 settembre Servizio SIAN FOSSANO Via Lancimano 9 13.30-16.30
Martedi 20 ottobre Servizio SIAN CUNEO C.so Francia 10 13.30-16.30
Martedi 17 novembre Servizio SIAN ALBA via Vida 10 13.30-16.30
Martedi 15 dicembre Servizio SIAN MONDOV/I’ Via Fossano 4 13.30-16.30
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La celiachia € un’intolleranza permanente al glutine, sostanza proteica presente in molti cereali, tra cui il
frumento, base di molti piatti della cucina tipica mediterranea. L’incidenza in Italia € stimata in 1 persona
su 100/150. | celiaci riconosciuti nella Regione Piemonte sono circa 6.500. In Italia ogni anno vengono
effettuate 5000 nuove diagnosi e nascono 2800 nuovi celiaci, con un incremento del 9%. E’ pertanto
considerata una malattia sociale e una dieta rigorosa priva di glutine & l'unica terapia che consente al
celiaco di poter condurre una vita in salute e priva delle complicanze tipiche della malattia.

Se nella vita privata la lettura delle etichette e 'assunzione di alimenti presenti nel prontuario dei prodotti
confezionati privi di glutine sono sufficienti per la tutela della salute del celiaco, non altrettanto accade
nella vita sociale in cui il celiaco subisce limitazioni di accesso per mancata o carente informazione e
preparazione degli esercenti la ristorazione.

Cuneo, 3 febbraio 2009
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