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Un progetto di integrazione delle attività del Consultorio familiare 

Un Mosaico per la promozione della salute della famiglia

Un mosaico, tante singole tessere che nel loro insieme vanno a costituire un disegno unitario. Questo in fondo è lo spirito di “Mosaico”, un progetto del Consultorio Familiare dell’Asl 17, finanziato dalla Regione Piemonte, finalizzato alla presa in carico, in integrazione con i servizi già esistenti, della maternità nella complessità di tutte le sue sfaccettature: individuali, sanitarie, psicologiche, relazionali di coppia e sociali.

“L’iniziativa del Consultorio vuole andare oltre l’ambito della semplice tutela della maternità, alle origini del mandato istituzionale del Consultorio stesso - spiegano Daniele Nunziato e Silvia Cardetti  che hanno definito il progetto - e intende farsi carico di tutto il nuovo nucleo familiare che viene a formarsi con l’evento nascita: da un lato con un’azione preventiva rispetto alla salute del bambino e dall’altra rivolgendosi alla tutela della salute della donna e della coppia genitoriale nel suo insieme”. 

Mosaico, infatti è stato pensato come un ampliamento e un’integrazione dei corsi pre e post- partum prevedendo l’inserimento, fra le attività attualmente già proposte dal Consultorio, di momenti di formazione di gruppo su nuove tematiche di salute, la creazione di un punto di raccordo con il Progetto “Nati per leggere” e la creazione di una rete di mutuo prestito autogestito dai genitori stessi (per es. di seggiolini per auto). Il tutto secondo un’ottica più ampia di promozione della salute della coppia e quindi dell’infanzia.

“Nell’ampio panorama di attività svolte dal Consultorio - aggiunge Miriam Di Vita, responsabile della Struttura - si inserisce Mosaico, che amplia l’offerta di salute aprendosi alla coppia e alla famiglia nel suo insieme, papà compresi”. Si tratta infatti di cicli di 3 incontri, a seguire dei corsi post partum, su diverse tematiche di salute, dall’alimentazione come strumento di prevenzione del sovrappeso e dell’obesità infantile, ai cambiamenti relazionali nella coppia genitoriale, ai rischi connessi al fumo in gravidanza e dopo, alla mobilità sostenibile del nuovo nucleo familiare, alla lettura ad alta voce al bambino, facilitatore dello sviluppo emotivo, cognitivo e relazionale nella primissima infanzia.

Gli incontri, a carattere gratuito, sono rivolti a tutti i neogenitori e si svolgeranno il sabato mattina presso le sedi del Consultorio di Saluzzo e Fossano e, a Savigliano, presso il Centro Famiglie di via Mutuo Soccorso; è stata prevista una certa flessibilità degli orari e un’idonea collocazione per venire incontro alle esigenze dei piccoli e dei loro genitori. A condurre gli incontri saranno il dr. Daniele Nunziato, psicoterapeuta, esperto in ambito relazionale e in traffic psychology, la dr.ssa Silvia Cardetti, psicologa con specifiche competenze in ambito alimentare e la dr.ssa Romina Panero, esperta in letteratura per la prima infanzia.

Maggiori informazioni si possono avere presso la sede del Consultorio Familiare di Saluzzo al numero 0175.215535.

Savigliano, 19 aprile 2007

Le attività del Consultorio familiare 

Il Consultorio si occupa della tutela della maternità e della salute della donna in gravidanza e del suo bambino fin dal momento del concepimento: per quanto riguarda gli aspetti più medici e sanitari con la presenza sul territorio del consultorio ginecologico e degli ambulatori pediatrici; per quanto riguarda invece la cura del benessere psicofisico della mamma in attesa e la tutela della relazione mamma- bambino attraverso i corsi pre e post partum, i corsi di massaggio neonatale e di acquaticità. Le mamme e i loro bambini vengono accompagnati anche nei delicati passaggi post natali con lo Spazio Bimbo, dove personale qualificato è a disposizione delle neo mamme per dare consigli utili o rispondere a quei dubbi che possono diventare angoscianti quando si è alle prime esperienze con un figlio: l’allattamento, lo svezzamento, il sonno, l’accrescimento, ...

A titolo esemplificativo, solo nel 2006, per le donne in gravidanza sono stati attivati 67 cicli di corsi pre-parto, 38 di corsi post partum, 33 corsi di massaggio neonatale distribuiti fra le tre sedi territoriali del Consultorio e 8 corsi di acquaticità presso la sede di Savigliano, per un totale di circa 1200 presenze. 

Un notevole sforzo organizzativo, che conta sulla collaborazione fra i diversi servizi afferenti al Dipartimento Materno Infantile.
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