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Un successo internazionale della ricerca al San Luigi
Sull’ultimo numero della più prestigiosa rivista medica del mondo, il New England Journal of Medicine, è pubblicato, con grande positivo risalto, uno studio clinico concepito, coordinato e realizzato al San Luigi di Orbassano: Questo successo internazionale è emblematico, per vari motivi. Vale la spesa ricordarli e sottolinearli.

Primo: 

L’interesse dei malati. Lo studio riguarda malati di un tumore fortunatamente molto raro   ( meno di un caso su mille casi di tumore), ma purtroppo molto maligno: il carcinoma delle ghiandole surrenali.

Il San Luigi è Ospedale di riferimento nazionale per questo tipo di tumore. Qual è il valore innovativo di questa ricerca clinica? Molto chiaro: è proposta in modo inequivoco una strategia terapeutica che triplica il tempo libero da malattia dopo l’intervento chirurgico di asportazione della massa tumorale, dando conseguentemente grandi speranze di vita normale ai pazienti. La strategia in questione si avvale di un nuovo farmaco, tutt’affatto particolare, il mitotane.
 Un grande risultato, non v’è dubbio, riconosciuto dall’Editoriale di commento della rivista, firmato dalla massima autorità mondiale del settore, il Prof. Schteingart di Ann Arbor, Michigan.
Secondo: 

Il lavoro coordinato, di squadra. Il lavoro è frutto dell’impegno comune di due équipes; quella di Medicina Interna, diretta dal Prof. Alberto Angeli, e quello di Oncologia Medica, diretta dal Prof. Luigi Dogliotti. I professori Massimo Terzolo e Alfredo Berruti sono stati i principali artefici di questo lungo, complesso, importante studio, che ha coinvolto anche molti Centri di Endocrinologia oncologica sparsi sul territorio nazionale. Di particolare rilievo, merito indiscusso del prestigio acquisito in sede internazionale, è stata l’adesione convinta e positiva, dei colleghi tedeschi dell’Università di Wurzburg, che coordinano l’attività degli analoghi Centri in Germania.

Terzo:

La sede, cioè l’Ospedale San Luigi. Sono tempi questi in cui si parla molto di centri di eccellenza medica, di ospedali nuovi di insegnamento e ricerca. Il San Luigi, non è stato certo per caso individuato dall’Università di Torino come sede della seconda Facoltà di Medicina, per molti aspetti innovativa. L’attuale successo riconferma che qui si fa ricerca di alto livello e la qualità formativa e assistenziale vanno di pari passo, ribadendo una ricetta semplice ed efficace, supportata dalla fiducia dei malati.
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