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NUOVO AMBULATORIO PER IL
MONITORAGGIO DELLA TERAPIA
ANTICOAGULANTE ORALE (TAO) A SUSA

E ATTIVO DA QUALCHE GIORNO PRESSO IL LABORATORIO
ANALISI DELL’OSPEDALE DI SUSA E SI AFFIANCA A QUELLI
DI RIVOLI, GIAVENO E AVIGLIANA

La terapia anticoagulante orale (TAQO) e sempre piu utilizzata nei pazienti con
fibrillazione atriale, valvulopatie, protesi valvolari, cardiopatie dilatative, post-infartuati,
trombosi venose profonde. All’interno dell’ASL TO 3, questo servizio di monitoraggio della
TAO e attivo da circa 15 anni presso i laboratori analisi di Rivoli e Giaveno e da qualche
anno ad Avigliana. Complessivamente, gli utenti seguiti negli attuali tre centri sono circa
2500.

Da qualche giorno lo stesso ambulatorio € stato attivato anche presso il
laboratorio analisi dell’ospedale di Susa e sara seguito dalla dottoressa Fulvia Favro. |
pazienti che necessitano di questa terapia potranno accedere al servizio tutti i giorni dal
lunedi al venerdi dalle 8 alle 9,15 presso i punti prelievo dell’ospedale di Susa e di Condove
e, nei giorni di lunedi, mercoledi e venerdi, presso il punto prelievi di Oulx, muniti di due
richieste mediche: una con visita di monitoraggio TAO (da 1 a 8 prestazioni) e I’altra con
determinazione del PT (tempo di protrombina),sempre da 1 a 8 prestazioni. Gli esiti
potranno essere ritirati, insieme allo schema terapeutico, il pomeriggio alle 14 presso il
laboratorio analisi di Susa, oppure presso gli ambulatori di Condove e Oulx.

«Il trattamento anticoagulante deve essere controllato con precisione perché
puo essere inefficace se la dose ¢ insufficiente e provocare rischio di trombosi e puo causare
emorragie se la dose € eccessiva — spiegano il dottor Giovanni Orso Giacone, direttore del
Dipartimento dei Servizi Diagnostici e la dottoressa Daniela Zanella, responsabile dei
laboratori di Susa e Avigliana — Scopo fondamentale della terapia & quindi quello di
deprimere, in modo controllato e reversibile, la coagulabilita del sangue per ottenere la
masima protezione possibile dagli incidenti tromboembolici con il minimo rischio di
emorragie. Questo grado di anticoagulazione, che varia a seconda delle differenti condizioni
morbose, viene definito “range terapeutico”. Per ottimizzare I’efficacia e la sicurezza degli
anticoagulanti orali occorre che i pazienti siano periodicamente controllati con il dosaggio
del P. T. (tempo di protrombina) espresso in INR (valore di riferimento) e la terapia, di
conseguenza, sia aggiornata periodicamente per mantenere il range terapeutico. Il laboratorio
oltre a esequire il test della coagulazione fornisce uno schema terapeutico, scritto e di facile
lettura, con riportato giorno per giorno il dosaggio del farmaco sino alla data del controllo
successivo. Non solo, quando il paziente ha raggiunto un valore del tempo di protrombina
soddisfacente rispetto al range terapeutico e i valori si sono stabilizzati nel tempo, si
ottimizzano i controlli rendendoli meno frequenti».



In tutte le sedi di ambulatorio per la TAO viene utilizzato un programma
informatico che consente la gestione generale degli accessi, facilita il follow up terapeutico e
consente la stampa della posologia secondo uno schema di facile lettura per I’utente.

Per informazioni i pazienti si possono rivolgere ai seguenti numeri di telefono
0122-621308 oppure 011-9360266.

Collegno, 4 giugno 2008.
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