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PREVENZIONE SERENA: PROSEGUE IL PROGRAMMA DI DIAGNOSI PRECOCE DEI 

TUMORI. 
 

Prevenzione Serena è il programma di diagnosi precoce dei tumori del seno e del collo dell'utero 
messo a punto dalla Regione Piemonte da alcuni anni in collaborazione con le ASL ed i Medici di 
Medicina Generale per tutelare la salute delle donne.  
Grazie a questo programma infatti, oltre un milione di donne piemontesi possono fare ogni due anni 
la mammografia e ogni tre anni il Pap-test presso strutture specializzate, gratuitamente e 
direttamente, su invito concordato della loro ASL e del loro Medico di Famiglia che infatti 
provvede direttamente ad inviare alle singole pazienti interessate la comunicazione per 
l’effettuazione degli esami previsti.  
 
E’ interesse delle donne fare gli esami regolarmente perchè così  possono essere individuate 
forme tumorali e pretumorali con molto anticipo,   aumentando la possibilità di guarigione. 
La mammografia è una radiografia del seno, a basso dosaggio di raggi X, che permette di 
individuare precocemente i noduli, anche quelli di dimensioni piccolissime; soprattutto consente di 
distinguere i noduli benigni da quelli sospetti. La mammografia, per essere efficace, deve essere 
effettuata regolarmente, ogni due anni, per le donne tra i 50 e i 69 anni. 

Il pap test è un prelievo cellulare che permette di individuare precocemente lesioni del collo 
dell'utero, anche quelle che non creano ancora disturbi. Ciò consente di curarle e di evitare che si 
trasformino in tumori. Il pap test, per essere efficace, deve essere ripetuto regolarmente, ogni tre 
anni, per le donne tra i 25 e i 64 anni 

È importante presentarsi regolarmente e puntualmente ad ogni nuovo invito. 
Ogni donna, nella fascia di età riferita ai due diversi tipi di screening, riceve una lettera d’invito, a 
firma del Medico di Medicina Generale, con appuntamento automaticamente prestabilito  ma 
eventualmente modificabile.  L’accesso al programma di screening è diretto. 
Se l’esito è negativo, i risultati degli esami sono comunicati, con lettera, direttamente alle 
interessate. 

Se l’esito è positivo l’interessata, cui viene data immediata comunicazione, viene seguita 
direttamente dal personale ASL che gestirà direttamente con la paziente stessa e senza ulteriori 
passaggi di tipo burocratico,  tutte le fasi successive  presso i Centri di Riferimento dell’ASL. 

Tutti gli esami necessari sono offerti gratuitamente. Non è necessaria alcuna pratica amministrativa, 
né l'impegnativa del medico. 

 

 

 



Presso l’ASL di Vercelli, tutti i programmi di screening sono ormai attivi dal 2005, ma a partire dal 
2° semestre 2007, per consentire alla popolazione femminile che può accedere alle prestazioni di 
screening di essere inserita nel programma stesso, vengono utilizzate  anche due unità mobili sulle 
quali opera personale rispettivamente ostetrico e tecnico di radiologia dedicato a tempo pieno, una 
per la zona sud e l’altra per la zona nord dell’ASL e con la previsione di 19 soste nei diversi paesi 
delle due citate aree aziendali, sulle quali è possibile effettuare lo screening mammografico e quello  
citologico (pap test). Tutte le informazioni relative al calendario delle soste è pubblicato sul sito 
aziendale www.asl11.piemonte.it ed è stato trasmesso ai Medici di Medicina Generale che da 
sempre hanno offerto ed offrono la massima collaborazione a sostegno dei diversi programmi di 
screening. 

Ulteriori chiarimenti si possono richiedere al numero verde 800-005141, attivo   

dal lunedì al venerdì 

 dalle 9,00 alle 12,00  

e dalle 14,00 alle 15,00  
 
 
 
 
Da ASL “VC” 
UFFICIO COMUNICAZIONE 
Dott.ssa Marziella Valle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________ 
Codice Fiscale e Partita IVA 01811110020 


