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Allattamento al seno.
Riprendono i corsi per gestanti e neomamme.
Alessandria, 3 ottobre 2007.

Riprendono dal 16 ottobre i “Corsi per gestanti e neomamme”, finalizzati a promuovere ed incoraggiare l’allattamento al seno.
Il Gruppo di Sostegno all’Allattamento al Seno opera da ormai sette anni presso la sede distrettuale “Luigi Patria” di via Pacinotti n. 38 ad Alessandria: ne fanno parte diverse figure professionali, integrate tra loro. L’équipe è composta da: Roberto Peracchio, Rosantonietta Uasone e Sabrina Camilli (pediatri), Eugenio Capuano (ginecologo), Francesca Centore (farmacista esperta in medicina naturale), Matteo Gatto (massofisioterapista specializzato sul massaggio infantile), Enrico Zoppi (psicomotricista relazionale), Tiziana Braggio (vigilatrice d’infanzia), con la supervisione e l’organizzazione della consulente all’allattamento Monica Bielli.

Nel corso dell’anno vengono organizzati incontri specifici sull’allattamento ad altri sulle cure al neonato tenuti da specialisti della zona. Lo scopo è quello di fornire un tipo di informazione e di sostegno individualizzato, che garantisca alla neomamma tutta la sicurezza di cui ha bisogno in un momento così importante e delicato della sua vita. Le mamme si riuniranno 2 volte al mese, per scambiarsi esperienze e per cercare e fornire sostegno reciproco, anche a fronte dei piccoli o grandi problemi che a volte si possono verificare allattando i figli.

Allattare al seno è un gesto naturale, che talvolta può essere vissuto dalla neo mamma con ansia, trasformandosi a volte in delusione o, in qualche occasione, in un vero e proprio fallimento.

Info sui corsi: Poliambulatorio Patria - Pediatria di Comunità – via Pacinotti, 38 – Alessandria. Tel. 0131 307404 oppure cell. 329 2232681 Monica Bielli, consulente allattamento.
(segue)

In occasione della settimana mondiale dell’allattamento al seno, che si celebra proprio in questi giorni, l’Assessorato alla Tutela della Salute e Sanità della Regione Piemonte ha diffuso alcune dichiarazioni dell’Assessore Eleonora Artesio sull’argomento (le trovate in allegato), in cui vengono anche resi noti i dati pubblicati nel mese di maggio 2007 nel Rapporto regionale “Promozione e sostegno dell’allattamento al seno”.

Suddetto rapporto può essere scaricato al seguente indirizzo:

http://www.regione.piemonte.it/sanita/program_sanita/dip_materno_inf/dwd/allattamento.pdf
Sempre tra gli allegati, vi trasmettiamo il calendario degli incontri per gestanti e neomamme che si svolgeranno ad Alessandria.

Distinti saluti.

Giorgio Giustetto
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