MATERIALI FORNITI AGLI STUDENTI IN VISITA:
“ALLEGGERIRE IL CARICO”
da conservare nel diario, per effettuare brevi esercizi di rilassamento della
muscolatura e per ricordare le posture corrette

CAMPAGNA EUROPEA DELLA SICUREZZA i

dal 22 al 26 Ottobre 2007 e
ALLEGGERISCI IL CARICO! - N+
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anche quando sei seduto a lungo

mantieni posizioni corrette %




