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Il 3 eil 10 aprile, a Saluzzo e Fossano, due serate di sensibilizzazione rivolte a tutta la popolazione

All’Asl 17 gruppi di Mutuo-Aiuto per i familiari dei malati di Alzheimer

Savigliano. Una malattia che colpisce, oltre alla persona malata, tutto il nucleo familiare, con
ripercussioni gravi sul piano dell’assistenza e su quello relazionale. E’ 'Alzheimer, una patologia
degenerativa che mette i familiari del malato nella drammatica condizione di confrontarsi con
'esperienza di assistere al deteriorarsi di una persona cara, che perde le proprie capacita e la
propria identita. “Al dramma del malato - spiega Paolo Toselli, medico geriatra dell’Asl 17, che
collabora con i Centri Alzheimer presso il Tapparelli di Saluzzo e il Craveri di Fossano - si
aggiunge quello di chi lo assiste, che puo a sua volta ammalarsi, esaurire le proprie risorse psico-
fisiche e non riuscire a garantire un’assistenza adeguata.”

Per queste ragioni I'Asl 17 ha definito un progetto di costituzione di Gruppi di auto-mutuo-aiuto a
sostegno dei familiari dei malati di Alzheimer. “Partecipando al Gruppo - spiega ancora Toselli - si
puod ricevere un sostegno emotivo, stabilire un rapporto sociale con chi si trova nelle stesse
condizioni, acquisire informazioni, potenziare le capacita personali per affrontare i vissuti emotivi,
attivare risorse e strategie per migliorare I'assistenza”.

L’attivazione dei Gruppi € prevista per il bimestre aprile-maggio. Sono inoltre in calendario due
incontri di sensibilizzazione: a Saluzzo il 3 aprile, ore 20.30, presso la residenza “Tapparelli”; a
Fossano il 10 aprile, ore 20.30, presso la Casa di riposo “Monsignor Craveri”. Le serate sono
rivolte a familiari di persone affette da Alzheimer, siano esse residenti in struttura o assistite a
domicilio, e a tutta la popolazione locale.
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